
JBAJBA・II　　WW　　SS のご案内
あなたも自転車の楽しみを他の方に伝えてみませんか。

自転車がとにかく楽しい・大好き。誰かに自転車の楽しさを伝えたい。教えたい。JBA・

IWS（インストラクターズワークショップ）は、スポーツバイク及びマウンテンバイク

未経験者や初心者を対象としたスクールやサイクルイベント、また、様々な自然体験活動

の場などで指導者として活躍していただくインストラクターの養成講座です。

１．IWS ではマウンテンバイクの基本的操作や応用練習の指導方法を始め、環境教育

やリスク管理など、これからの野外活動指導に欠かせない要件をふんだんに盛り込んで

います。

２．IWS では「教える」ための基本能力の開発と「鮮度の高い」実技経験を重視し、でき

る限りフィールドに対応したプログラム構成を採用しています。

３．IWS では講師からだけではなく、参加している人々がお互いから学び合ったり、様々

なアウトドアアクティビティを取り入れ、遊びの要素を随所に配置することにより、単に

自転車の乗り方の技術を修得するものではなく、仲間とのふれあい、自然とのふれあい、

などを通して人間及び自然への理解を深めていく、非常に教育的なプログラムです。

インストラクターになるには、インストラクターズワークショップ（IWS）を受けていただき、

まず JBA（日本自転車文化協会）リーダー及び CONE（自然体験活動推進協議会）リーダーに

なることが必要です。

↓

IWS を修了し、リーダーとなり経験を積み、JBA（日本自転車文化協会）の承認を得ると、JBA イ

ンストラクター及び CONE インストラクターとなることができます。

↓

インストラクターになると、自らが主体となって指導することが出来るようになります。

　 　　 　　



募集要項
対　　象　　自転車に乗れる方で１６歳以上の方ならどなたでも参加できます。

（定員２０名／最小催行人数 3 名）

開催日　　　１日目　２００８年　１１月　８日（土）am １０時～pm ９時

２日目         １１月　９日（日）am ９時～pm ５時

場　　所　信州伊那谷キャンパーズヴィレッジ（長野県上伊那郡中川村）中央道松川 I・C より車で 30 分

参加費  　１人￥１５ 000（講習会費･保険代含む）　＊３日前までにお振込みください

＊振込み先　JNB  （ジャパンネットバンク）００１－７４３４９７３　  (  有  )  アウトドアプランニング  

又はアルプス中央信用金庫　中川支店　１１８８１９４　  (  有  )  アウトドアプランニング  

別途諸費用　＊1 日目　野外調理実習食材費￥１５００(当日集金)

　　　　　　　　  ＊登録費　JBA＆CONE リーダー登録￥２０００／3 年間分（希望者のみ当日集金）

＊宿泊希望者は￥３５００「キャビン泊（男女別相部屋２食付２日目朝･昼食）」（当日集金）

講　　師　　　JBA トレーナー／CONE トレーナー 1 種　　鈴木　道郎　他

当日のご案内

１日目　　現地集合（信州伊那谷キャンパーズヴィレッジ／センターハウス）

９：３０～１０：００　　受付　　　　　　　　　　　　　　　２日目　　９：００～１２：００　　実技実

習・講義　　　　　　　　　　　

１０：００～１２：００　　実技実習・講義　　　　　　　　　　　　　　１２：００～１３：００　　昼食

（ご持参ください）　　

１２：００～１３：００　　昼食（ご持参ください）　　　　　　　　　　１３：００～１５：００　　実技・

講義

１３：００～１８：００　　実技実習・講義　　　　　　　　　　　　　　１５：００～１６：３０　　実技

及び筆記試験

１８：００～２０：００　　野外調理実習（夕食）　　　　　　　　　　１６：３０～　　　　　　　事務手

続き　　

２０：００～２１：００  　実習・講義　　　　　　　　　　 １７：００   終了予定

＊（公共交通機関ご利用の方は飯田線/伊那大島駅又は高速バス/松川 I･C まで送迎します）

持 ち 物

・　マウンテンバイク（悪路走行可能な物）・ヘルメット　・グローブ

以上３点はレンタルあります。（２日間バイク￥2000 ヘルメット＆グローブ￥500）

・ ライデイング可能な服装（着替える場所はあります。運動靴必須）

・テクニカルチェックシート（事前にお送りしたもの）

・雨具／ウインドブレーカー（特に上着は体温調節のためにあるとよい）など

・デイバック（ツーリング時に飲み物などを入れる程度の小さな物で OK）



・ タオル・着替え・洗面具など生活必需品

･　筆記具　・　登録用の写真２枚（２．５×３ｃｍ） ・印鑑　・　弁当　・　必要経費

＊ なお、当日悪天などにより開催できない場合がございます。開催が危ぶまれる状態の時には、前日夜８：００

に開催の有無を決定いたしますのでお電話でお確かめいただくか、mail にてお知らせいたします。

連絡先　キャンパーズヴィレッジ自然学校　担当　鈴木　
ＴＥＬ　０２６５－８８－２６９５　　FAX ０２６５―８８―３２２３　E-mail　info@odp.jp 

http：//www.odp.jp/

主催　キャンパーズヴィレッジ自然学校　主管 JBA（日本自転車文化協会）CONE（自然体験活動推進協議会）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後援　ライトウェイプロダクツジャパン

200 ８年　１１月　8．９日　IWS 参加申し込み書
（FAX 又は E-mail にてお送りください）

　氏名　　　　　　　　　　　　　生年月日      S  ・  H  　　・　　・　　性別　男・女  
住所〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
TEL  　　　　　（　　　）　　　　　　携帯　　　　　（　　　）　　　　　　  
E-mail  　　　　　　　　　　　＠　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
MTB      レンタル　希望　　有・無　（有の場合　身長　　　　　ｃｍ）  
ヘルメットレンタル希望　有・無　（有の場合サイズ　  S  ・  M  ・  L  ・  XL  ）  
宿泊希望　　有　　・　　無　　
通信　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

*****  前後泊希望の方は別途ご相談ください。  *****  

mailto:info@odp.jp

